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IGS Emmelshausen Monat September 2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Sommerferien Sommerferien Sommerferien Sommerferien
Menii
™
N
Q
g’ 0 Sommerferien Sommerferien Sommerferien Sommerferien
E.’i 5 Vegetarisch
g
ﬁ' Sommerferien Sommerferien Sommerferien Sommerferien
Dessert
Ravioli Carne mit Rindfleischfiillung, Kartoffel-Gemise-Gratin <V>, Blattsalate | Geflligel Hackréllchen "Balkan Art", Putengeschnetzeltes in RahmsoRe <G>,
Menii TomatensoRe "ltalia" <V> mit Italian Dressing Naturreis, SoRe "Balkan Art", Eisbergsalat |Langkornreis, Erbsen und Karotten
&
8
@9 Mini Ravioli mit Gemusefillung <V>, Kartoffel-Gemuise-Gratin <V>, Blattsalate | Gelbe Gemisesuppe, Kaiserschmarrn Vegetarisches Geschnetzeltes in bunter
g = | Vegetarisch TomatensoRe "ltalia" <V> mit Italian Dressing ohne Rosinen <V>, Apfelmus Tomatensol’e mit Paprika <V>,
< Langkornreis, Erbsen und Karotten
(o2}
o
g Eisbecher Obstsalat Frischobst Frischobst
Dessert
Panierte Fischstéabchen aus Alaska Chicken Nuggets <G> mit Krauterkartoffeln | Gnocchi mit TomatensoRe "ltalia" <V> Vollkorn Fusilli mit Hdhnchenbolognese
Menii Seelachs <F> mit Kartoffelplree dazu und brauner Rahmsofie dazu Blattsalate dazu Hartkase gerieben und Blattsalate mit | <G> und Eisbergsalat mit Joghurtdressing
@ Rahmspinat mit French Dressing Italian Dressing
o
g ~ Kartoffel-Tortchen mit Helle CremesoRe Gemiise Knusperbagel aus Blumenkohl, Dampfnudel mit Kruste dazu VanillesoRe | Vollkorn Fusilli mit Vegetarische Bolognese
g ® Vegetarisch dazu Karottengemiise Erbsen, Karotten und Broccoli <V> mit <V> und Eisbergsalat mit Joghurtdressing
i 5 9 Kréuterkartoffeln und Blattsalate mit
ooi French Dressing
b Dessert Frischobst Desert Frischobst
Dessert
Hahnchenbrustschnitzel paniert, Penne-Nudeln, Kasesole "Carbonara Art " | Fruchtige Tomatensuppe mit Feine Bratwurst vom Schwein <S>, Braune
Wellenschnittpommes, Braune RahmsoRe, [mit Putenformschinken und Blattsalat mit Muschelnudeln <V> anschlieRend RahmsoRe, Kartoffelptiree, Brokkoli
Menii Erbsen und Karotten Joghurt Dressing Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit
Q Apfelmark, Eisbergsalat mit French-
g_ Dressing
S®™ ini-Karotten-Ecke <V> enne-Nudeln, TomatensoRe " Italia egetarische Linsensuppe <V> artoffeltaschen mit Krauter Frischkase
°’_°° Mini-K Ecke <V>, P Nudeln, Tomat Re " ltalia”, Vegetarische Li ppe <V>, Kartoffeltasch it Krauter Frischka
N Vegetarisch Wellenschnittpommes, Erbsen und Hartkase gerieben, Blattsalate mit French | Kaiserbrétchen Fillung, Joghurt-Kréauter-Dip, Blattsalate
= X egetarisc Karotten,dazu SauerrahmsoRe mit Dressing mit French Dressing
3 Krautern
- Dessert Frischobst Dessert Frischobst
Dessert




25.09.-29.09.2023
KW 39

Menii

Geflligel-Currywurst in milder
TomatensoRe <G>, Kartoffelspalten mit
Schale mit gewlirzter Knusperschicht

Schweineschnitzel paniert <S>,
Stampfkartoffeln, Erbsen

Kartoffelsuppe mit Wurst <S>,
Kaiserbrétchen

Hahnchen Hacksteak, Markerbsen,
Naturreis, Braune RahmsofRe

Vegetarisch

Weizen Currywurst Veggie Style, in
TomatensoRe, Kartoffelspalten mit Schale
mit gewirzter Knusperschicht

Vegetarisches Schnitzel, paniert <V>,
Leipziger Allerlei, Kartoffelpiree

Kartoffelsuppe "vegetarisch" <V>,
Kaiserbrétchen

Gemtuse Knusperbagel aus Blumenkohl,
Erbsen, Karotten und Broccoli <V>,
gebackene Kartoffelspalten, Krauterquark

Dessert

Dessert

Obst

Dessert

Obst

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




