Grundschule Emmelshausen Monat November 2022

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

q Herbstferien Allerheiligen Geflugel Hackrélichen "Balkan Art", Putengeschnetzeltes in RahmsoRe <G>,
S Menii Naturreis, SoRe "Balkan Art", Eisbergsalat |Langkornreis, Erbsen und Karotten
33
<
Q@ 5 Herbstferien Allerheiligen Gelbe Gemisesuppe, Kaiserschmarrn Vegetarisches Geschnetzeltes in bunter
S| Vegetarisch ohne Rosinen <V>, Apfelmus Tomatensofle mit Paprika <V>,
=] Langkornreis, Erbsen und Karotten
~ Lasagne Bolognese dazu Blattsalate mit Knusper Fischlis aus Alaska-Seelachs Hamburger Brétchen, Rinderhacksteak Tomatensuppe mit Reis und Rind < R>,
N Menii Italian Dressing <F>, Salzkartoffeln, Kohlrabi-Karotten- <R>, Wellenschnittpommes, Eisbergsalat, |Mehrkornbrétchen
S o Gemlse in SoRe Tomate, Salatgurke, Tomatenketchup,
a< Remoulade
—
i E Gemiuse Lasagne und Blattsalaten mit Brokkoli Rosti <V>, Salzkartoffeln, Bio Hamburger Brétchen, Gemusefrikadelle, Bio Tomatensuppe mit Reis <V>,
o Vegetarisch Italian Dressing SauerrahmsoRe mit Krautern Eisbergsalat, Tomate, Salatgurke, Mehrkornbrétchen
~ g Tomatenketchup, Remoulade,
e Wellenschnittpommes
q Panierte Fischstabchen aus Alaska Chicken Nuggets <G>, Krauterkartoffeln Gnocchi, TomatensofRe "ltalia" <V>, Vollkorn Fusilli, Hdhnchenbolognese <G>,
I Menii Seelachs <F> mit Kartoffelpiiree und und brauner RahmsofRe,dazu Blattsalate Hartkase gerieben, Blattsalate mit Italian Eisbergsalat mit Joghurtdressing
:c; Q Rahmspinat mit French Dressing Dressing
o0
i E Kartoffel-Tértchen mit heller CremesofRe Gemise Knusperschnitzel, Dampfnudel mit Kruste, VanillesoRe Vollkorn Fusilli, Vegetarische Bolognese
o Vegetarisch und Karotten Scheiben Kréauterkartoffeln und Blattsalate mit <V>, Eisbergsalat mit Joghurtdressing
S French Dressing

Hahnchenbrustschnitzel paniert, Penne-Nudeln, KasesolRe "Carbonara Art " |Feine Bratwurst vom Schwein <S>, Braune | Fruchtige Tomatensuppe mit
N Wellenschnittpommes, Braune RahmsoRe, [mit Putenformschinken und Blattsalat mit RahmsoRe, Kartoffelpliree, Brokkoli Muschelnudeln <V> anschliefend
S Menii Erbsen und Karotten Joghurt Dressing Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit
“ I~ Apfelmark, Eisbergsalat mit French-
- ; Dressing
[N)
S X Mini-Karotten-Ecke <V>, Penne-Nudeln, TomatensoRe " ltalia", Vegetarische Linsensuppe <V> mit einem | Kartoffeltaschen mit Krauter Frischkase
: Vegetarisch Wellenschnittpommes, Erbsen und Hartkase gerieben, Blattsalate mit French |Kaiserbrétchen Fullung, Joghurt-Krauter-Dip, Blattsalate
N egetarisc Karotten,dazu SauerrahmsoRe mit Dressing mit French Dressing

Krautern
N Gemiuseravioli in heller SoRe mit Erbsen Késespatzle mit Réstzwiebeln <V>, Kése-Lauch-Suppe, Apfelpfannkuchen Huhnerfrikassee " Frihlings Art" <G>,
% Menii und Kase <V> Beilagensalat <V>, Apfelkompott Markerbsen, Naturreis
INE-:)
-~ <
8' E Kartoffeltaler mit Haferflockenpanade <V>, |Sesam- Karottensticks, GemUsereis mit Vollkorn Penne, Tomaten-GemiisesoRRe Brokkoli Karotten Soufflé, gebackene
:i Vegetarisch Leipziger Allerlei, Kartoffelpiree Mais, Kidney Bohnen, Karotten und al’arabiata, Rohkost aus gelber und Roter | Kartoffelspalten, Kréauterquark
0 9 Brechbohnen, Eisbergsalat mit Gurke, Paprika, Gurke und Tomate
N Mais und Kichererbsen, Limettendressing

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




